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Oh 1213, ca sent I'été | Pour féter I'arrivée officielle du soleil,

on s'est dit banco, et si on leur offrait des cadeaux ?!

Bon, en vrai, on s'est surtout dit qu'aujourd’hui, beaucoup
d’entre vous télétravaillent, mais parfois mal installés, avec
des équipements qui laissent a désirer... d'ou I'idée de vous

donner un petit coup de pouce :)

Du coup, bim-bam-boom : du 3 mai au 28 juin, on vous
donne rendez-vous tous les lundis sur notre page Facebook
pour vous faire gagner plein de cadeaux super sympas !
Des surprises estampillées anti-déprime, anti-stress et anti-
malpartout par la rédaction !

Alors, vous likez ?!

Laura & Natacha
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— OW bien -étre ———

4 BONNES IDEES
pour le woral
et santeé

Hourra ! Apres des mois de grisaille, les beaux jours sont la : I'occasion de
reprendre une routine de vie et de travail saine, que vous soyez en télétravail
ou au bureau. Pour faire le plein de bonnes idées et de vitamines D, on est allé
glaner quelques astuces aupres de nos collegues préférés chez Bruneau...

— OW bien-étre ———

Bien manger et bien s’hydrater

La bonne idée de Sandra, infirmiére de santé au travail

« Larrivée des beaux jours est souvent loccasion de repenser son alimentation. Finis les raclettes et
tartiflettes, a la pause-déjeuner on peut se régaler d'une bonne salade composée, dun yaourt et dun fruit :
a cette période de l'année, on a l'embarras du choix ! Et si besoin d'un encas, une barre de céréales pas trop
sucrée peut trés bien faire laffaire. Ah | Et bien sir on n'oublie pas de shydrater régulierement ;) »

Marcher avec ses collegues

La bonne idée de Camille, adepte de la convivialité

« Je n'ai jamais €té une grande sportive mais jaime rester active. Avec quelques collegues, on a créé un
petit groupe de marcheurs de la pause-déj et ca fait un bien fou ! Quand on est au bureau ensemble (il faut
jongler avec les journées de télétravail), on va marcher environ une heure. Ca nous permet de lutter contre
la sédentarité, de débriefer nos week-ends et relativiser les tracas du quotidien ! Depuis qu'on a mis en
place cette routine, je vais bizarrement moins voir mon ostéo ;) Bref, cest a la fois bon pour le corps, la téte
et l'esprit déquipe... »

Travailler en plein air

La bonne idée de Jérome, professionnel de la bougeotte

« Les open spaces ont beau étre spacieux et aérés, prendre lair m'aide souvent a réfléchir, et a voir mes projets
pros autrement | A lapproche des beaux jours, je suis donc d'autant plus content que je peux faire certains
rendez-vous téléphoniques ou des petites réunions dehors. Je recommande ! Surtout depuis que l'on est tous
masques, ca fait du bien de changer d air et de deécor !»

Aller au boulot a vélo

La bonne idée de Claire, informaticienne écolo

« Il y a un an environ, jai investi dans un vélo pour aller au travail. Ca faisait un moment que j’y pensais
et franchement je n’y vois que des avantages. Plus écologique, plus économique, bon pour la santé (¢a
m'assure 1 h dactivité physique par jour et me permet d'éviter les bus), plus rapide que la voiture parfois
en cas de bouchons... et bon pour le moral aussi ! Alors oui, quand il pleut c’est moins fun mais mon conseil :
essayez. Commencez par un jour par semaine puis trouvez-vous une organisation qui vous convienne, il y
a sirement plein de solutions pour vous lancer ;) »

Et vous, c'est quoi votre secret pour garder la péche ? Ecrivez-nous a redaction@bruneau.fr !

10H27 BY BRUNEAU
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—— Saus langue de bois —— —— Saus langue de bois ——

LE VERDICT

Finis les brouhahas et les incompréhensions !

LE TEST DU
SPEAKERPHONE
by Andre

André est directeur informatique chez Bruneau. Au quotidien, il enchaine les
réunions avec ses prestataires et collaborateurs. Mais souvent, une partie des
participants peut se réunir physiquement, alors que l'autre est en télétravail.
Le challenge ? Que tout le monde s'entende parler distinctement ! C'est la qu'in-
tervient notre speakerphone magique ;)

Que lon soit sur site autour de la table
de réunion ou en télétravail, chacun peut
parfaitement entendre les discussions ou
présentations et prendre la parole a n'importe
quel moment. Le speakerphone est vraiment
tres pratique et la qualité de son est excellente.

Résultat : les réunions se déroulent bien !
Pour moi, cest un outil indispensable

est souvent trop loin de l'ordinateur et les

aujourd’hui et ce sera encore plus vrai demain.

télétravailleurs ne I'entendent pas. A I'inverse,

) . ) Je recommande.
on entendra mal ce que dit le télétravailleur,
le haut-parleur de lordinateur n’étant pas
suffisamment puissant... Bref, un vrai casse-
téte pour faire des réunions sereines et

constructives !

LA SOLUTION : LE SPEAKERPHONE

Sennheiser SP 20 ML,

7446@5 Il y a bien un plan B : que chacun se connecte ref 713661, 135 € ht
/ et porte un casque dans une méme salle de
L réunion... mais bonjour la convivialité !

Non, la vraie solution, c’est le speakerphone.

LA PROBLEMATIQUE :

Autrement dit, un outil qui fait a la fois office

LES REUNIONS « HYBRIDES »

Les réunions dites « hybrides » vont devenir
la régle post-Covid : on aura trés souvent une
partie des participants qui sera en présentiel et
une autre partie qui sera en distanciel puisque le
télétravail sera devenu plus courant. Et ca pose un
vrai probléme technique : quand on est plusieurs
autour de la table, une seule personne peut se
connecter avec ceux qui sont en télétravail. Donc
le son sort uniquement de cet ordinateur, sans
étre, en général, suffisamment audible par tous.

De méme, quand l'un des participants autour
de la table veut prendre la parole, ¢a coince, il

d’émetteur grace a sa mini enceinte et de
récepteur avec son micro.

LA MISE EN PRATIQUE

Jai testé le speakerphone avec mon équipe
et franchement, ca change tout ! Il est tres
simple d'utilisation : il suffit de le connecter
a I'un des ordinateurs et de le poser au milieu
de la table de réunion. Son micro fonctionne
dans toutes les directions avec une couverture
a 360 degrés et il capte parfaitement les voix
jusqu’a 6 meétres au moins sans probléeme.

‘ cooL

‘ MOINS COOL

10H27 BY BRUNEAU




— Ce sera brcf S

La sécurité des données,
c’est aussi sur papier !

Lorsque I'on parle sécurité des données, on pense de suite
aux données informatiques. Pourtant, il ne s'agit pas que de
ca ! Pour éviter toute fraude, la destruction des imprimés
mérite elle aussi une attention particuliére. A ce titre, les
destructeurs de documents ont fait de jolis progres.

Exit les machines austéres : les destructeurs arborent
désormais un design soigné pour s'intégrer facilement aux
espaces de travail, méme en home office... Et avec leur
coupe micro, la confidentialité est assurée !

bruneau.fr/destructeurs

Paroles de testeurs !

Nos clients testeurs Bruneau ont examiné la souris
ergonomique filaire T'NB sous toutes ses coutures.
Apres plusieurs jours d’utilisation, ils ont posé leur
verdict. Un grand merci a eux :)

Quid des majuscules

accentuées ?

LESRETRAITESOULESRETRAITES?
L’Académie francaise est formelle
« En francais, laccent a pleine valeur

Ergonomie : 4,315 . :
orthographique. Son absence ralentit la
Facilité de prise en main : 4,25 lecture, fait hésiter sur la prononciation, et
L o . peut méme induire en erreur. » L'oublier,
Matiéres et finitions : 4.5/° X . .
c’est donc une faute d'orthographe ! Mais
Rapport qualite/prix : 3,8/ s'il existe plusieurs options pour accentuer

les majuscules sur un ordinateur, elles ne
sont pas toutes évidentes.
Voici deux astuces de sioux dans Word :

o Cliquez sur Fichier / Options /
Vérification / cochez « Majuscules
accentuées en francais ».

o Ecrivez votre mot en minuscules,
sélectionnez la partie a accentuer,
cliquez sur licone Aa (Modifier la
casse) puis sur Majuscules.

Le test complet :
bruneau.fr/mag/test-souris-ergonomique

— Ce sera brcf S

Pochette ou enveloppe?

Pour ne plus se tromper (et craner un
peu devant les collegues), sachez que la
différence se trouve dans 'ouverture ! Une
enveloppe s'ouvre toujours sur le bord le
plus long et une pochette s'ouvre toujours
sur le bord le plus court. Ah, ¢a vous en
bouche un coin ¢a :)

Facilitez les
commandes des
télétravailleurs!

Vous souhaitez que vos salariés en
télétravail puissentcontinueracommander
chez Bruneau en se faisant livrer chez eux ?
Pas de probleme ! I suffit d'activer notre
nouvelle fonctionnalité « télétravailleurs ».
Faites-en la demande a votre commercial
dédié ou bien contactez-nous au 3924, on
vous explique tout !

bruneau.fr/teletravail

Réussir ses
visioconférences
en 5 points clés

1. Emplacement

Choisissez un lieu calme, avec une bonne
connexion internet. Evitez les contre-jours
et veillez 4 ce que votre arriére-plan soit
irréprochable.

2. Matériel

Casque audio, connexion, webcam... Vérifiez
le bon fonctionnement de tous vos appareils
un peu avant la réunion !

3. Timing

Préparezlaliste des sujets a aborder et prévoyez
le temps nécessaire pour que la réunion soit a
la fois dynamique et efficace.

4, Caméra

Préférezle modevisio avecles camérasactivées:
vous capterez mieux la concentration des
participants... et c'est plus sympa :)

5.Bilan

Récapitulez les points abordés en fin de
réunion et envoyez un compte-rendu dans la
foulée tant que c'est frais !

ke X 0.
2

10H27 BY BRUNEAU
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— Fiers et solidaires ——
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Tous wobilises

POUR LE MOBILIER FRANGAIS

Si la pandémie de Covid-19 nous a plongé dans
une crise économique difficile, elle est aussi
(et heureusement !) le témoin d’initiatives solidaires.

L'une d’entre elles, #Meublezvousfrancais, a attiré notre
attention. Créée en 2020 par 'Ameublement francais et
rejointe par Bruneau, cette opération promeut le mobilier
fabriqué dans nos régions.

L'objectif ? Valoriser :

- les talents de nos artisans,

- la qualité et le design francais,

- une filiére respectueuse de la nature,

- Iinnovation et I'ergonomie a la francaise.

Une belle idée qui fait chaud au cceur et nous fait crier

fierement : cocorico !

Pour en savoir plus :
bruneau.fr/eboutique/meublez-vous-francais.htm

www.meublezvousfrancais.com

I'Ameublement
E francais

10H27 BY BRUNEAU
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QUID DES
ALSSES

Pour muscler son dos, rien de mieux que de s’assoir tout en restant en mou-
vement ! Voici deux alternatives malines pour optimiser sa posture et lutter
contre la position assise prolongée. C'est votre corps qui va étre content :)

LE SIEGE BALLON

Avis aux équilibristes

A Torigine plutot réservé aux salles de fitness,
le ballon fait (enfin) son entrée dans le monde
du travail | C'est un siege original, mais surtout
tres efficace pour préserver le dos et renforcer
les muscles posturaux en profondeur grace
aux micros mouvements de stabilisation (dos,
fessiers, abdominaux). Car oui, attendez-
vous a gigoter un peu pour trouver le point
d’ancrage et rester stable ! Mais clest 1a
tout l'intérét : une fois calé, le siége ballon
favorise un meilleur alignement de la colonne
vertébrale. Idéal pour se muscler sans en avoir
l'air au bureau, comme a la maison !

Lt

Ballon Ergoball, réf. 710767

LE TABOURET ERGONOMIQUE

Ca balance!

Clest le siege au double effet kiss cool !
D’abord, le tabouret ergonomique se combine
avec un bureau assis-debout : il permet donc
de rester actif toute la journée en alternant la
position assise et la position debout... Au top
pour varier les plaisirs ;)

Mais ce n'est pas tout, quelle que soit votre
position, vous restez toujours mobile grace a
sa surface d’appui bombée. Le socle est en effet
sensible aux moindres de vos mouvements
donc vous bougez en permanence tout en
étant assis... et ca,

sans méme Vvous

en rendre compte !

Le tout favorise la

circulation sanguine

et prévient le mal

de dos. On dit

« chapeau » !

\—/

Tabouret ergonomique Sabio, ref. 711354

— Jendance ———

LE MOBILIER EcI-A : A la maison ou dans 'open

space, les bureaux ECLA
répondent aux nouveaux
besoins de flexibilité des
pros. Coup d'ceil.

=

13

Ce qu'il fauts retenir
- Une multitude de configurations
- Une collection compléte : bureaux,
rangements, tables de réunion

; - Une version bureau assis/debout
- Plateau anti-rayure et antireflet
- Piétements métal ou bois-métal
- Fabrication francaise, garantie 7 ans

Une modularité exemplaire

En bureau individuel ou partagé, a la maison ou en entreprise, ECLA offre une belle flexibilité
d'organisation ! Dimensions des plateaux, retour bureau, rangements, caissons, réglages en
hauteur... Les options sont nombreuses et les configurations multiples. Aménager un bureau
devient alors un jeu d’enfant ot I'espace se modulent selon vos besoins (et envies).

Un design ergonomique et inspirant

Consultée, Kancou Camara, experte mobilier nous l'assure : « Avec le développement du télétravail,
il n’y a plus de réelle frontiére entre bureau et maison. Le bureau a donc a la fois un réle ergonomique ET
esthétique a jouer». Et ECLA 1'a bien compris : avec son piétement arche incliné, ses couleurs, ses
matiéres... La gamme affiche tantot un style scandinave, tantét un style urbain tout en apportant
confort et bien-étre avec ses réglages ergonomiques. On aime !

10H27 BY BRUNEAU
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VIS MA VIE
DE TELETRAVAILLEUSE

b(f Laura

Si le télétravail a bien des avantages, pour moi, je 'avoue, les
débuts ont été un peu laborieux. Mais maintenant que je suis
rodée, je peux vous dévoiler — non sans un brin de fierté — mes

14

astuces de télétravailleuse aguerrie !

—/Cwsw&vécw./—

« TU PARS EN RANDO LAURA ? »

Galére n’1 : transporter son pc dans les
transports en commun

Jai 35 minutes de trajet entre chez moi et le
travail, 15 minutes a pieds et 20 minutes de
bus... et les premiéres fois, jétais chargée
comme un baudet. Entre l'ordi portable, le
sac a main, les affaires de sport... c’était tout
sauf pratique. Mais vous savez ce qu'on dit sur
les cordonniers les plus mal chaussés ;) Bref,
le lendemain, j’ai pris les choses en main !
Jai investi dans un sac a dos confortable
permettant de transporter a la fois mon pc,
mon clavier et mes vétements de sport. Autant
vous dire que mes trajets sont bien plus cool,
j’ai méme les mains libres.

« ZUT ! JE BRANCHE CA 0U ? »

Galere n°2 : brancher tout son matériel
Au bureau, jutilise une station d’accueil
pour mon pc, cest pratique mais plutot
encombrant... Je ne la transporte donc pas
systématiquement pour quelques jours
de télétravail. Ceci dit, javoue qu'elle m’a
manquée les premiers temps car elle offre
davantage de prises USB que mon pc lui-
méme. Qua cela ne tienne, j'ai contourné le
probléme facilement avec un petit hub USB.
Malin ;)

« IL EST 14:00 ET J’Al DEJA MAL AU DOS... »

Galere n°3: trouver un siége correct

Comme beaucoup de personnes je suppose,
les premiers jours de télétravail m’ont permis
de me rendre compte a quel point mon siége
n’était pas adapté. On a beau le savoir, on

se dit que la chaise du salon peut sans doute
faire l'affaire pour une journée, que l'on s’en
remettra... Grossiére erreur. On n’a qu'une
santé et s'il ya bien un équipement sur lequel
il ne faut pas lésiner (en télétravail ou en
présentiel d’ailleurs !), Cest le siége de bureau.
Qu'on se le dise et qu'on se le répéte ;)

« LAURA ? ON NE T’ENTEND PAS BIEN :/ »

Galeére n°4 : entendre et se faire entendre
Zoom, Teams, Skype... Ces outils sont top
pour pouvoir échanger a distance. Encore
faut-il avoir un casque audio qui tient la route.
J'ai cru naivement que mes petits écouteurs de
smartphone feraient l'affaire au début. Mais
javais mal aux oreilles quand les réunions
dépassaient 30 minutes et surtout le micro
n’était pas performant du tout. Conclusion :
des écouteurs lambda ne peuvent pas rivaliser
avec un véritable casque audio pensé pour
ordi. J'ai opté pour un casque Jabra avec micro
percheettélécommandesurlefil... Etcayest,je
ne suis plus le « boulet » des visioconférences !

« PFFIOU, A LA LONGUE C’EST PAS IDEAL LE
PC PORTABLE »

Galére n°5: préserver son cou et ses yeux
Sile pcportable est bien pratique a transporter,
son petit écran ne permet pas vraiment de
travailler dans des conditions optimales. Mes
cervicales et mes yeux l'ont trés vite compris.
Jai donc fini par installer un écran (sur un
bras articulé pour gagner de la place sur mon
bureau) et une petite lampe ergonomique. Et,
franchement, j'y ai gagné a la fois en confort
et efficacité |

10H27 BY BRUNEAU
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DESINFECTANT DES UV-C

Si les lampes germicides a UV-C sont utilisées en milieu hospitalier depuis des
années, elles apparaissent depuis peu dans les entreprises. Comment fonctionne
cette technologie ? Quel intérét ? On fait toute la lumiére sur le sujet ;)

DES UV-C POUR TOUT DESINFECTER

Commencons par une petite explication. Il existe
trois types d'ultraviolets : les UV-A, les UV-B et
les UV-C. On les distingue les uns des autres par
des plages de longueurs d'ondes différentes.

Les UV-C (nos chouchous !) ont la particularité
d’avoir une longueur d'ondes courte, ce qui leur
confere un superpouvoir contre les bactéries,
virus et autres micro-organismes nuisibles
a la santé. En exposant une surface a un
rayonnement UV-C, on détruit ainsi les germes
en quelques minutes seulement. Et paf, prends
¢a, coronavirus !

TESTES ET APPROUVES DANS LES
HOPITAUX

Reconnue notamment par I'Institut national de
recherche et de sécurité (INRS), l'efficacité des
UV-C n’est plus & démontrer. L'usage de cette
technologie s'est d’ailleurs largement démocratisé
ces derniéres années dans les hopitaux, les labos,
pour le traitement de l'air et de I'eau ou encore
dans lindustrie agro-alimentaire. Et dans nos
bureaux alors ?

DES LAMPES ET BOITIERS POUR LES
BUREAUX

Depuis le début de la Covid-19, la désinfection
des surfaces est devenue un défi permanent
pour bon nombre de professionnels. Les

fabricants ont donc relevé leurs manches
pour développer des solutions plus adaptées
au grand public. Des lampes portables et des
boitiers de désinfection ont ainsi vu le jour.
Pratiques, sécurisés, rapides, ces produits
permettent d’éliminer rapidement jusqua 99 %
des virus et bactéries.

La lampe UV portable Vertex par exemple
est particulierement utile pour désinfecter les
claviers (toujours un peu compliqués a nettoyer!),
tandis que le boitier UV Boxy décontamine
tous les petits objets tels que les smartphones,
lunettes, clés... Cerise sur le giteau, ces
innovations permettent également déviter les
odeurs - parfois irritantes - de certains produits
ménagers. Le tout, pour un prix accessible.
Chapeau !

¥
ra
::‘:

réf. 713989 a 35,95 € ht

ref. 713737 a 40,95 € ht

—— én wode shopping ——

Vary Gand

2 0089
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COUPS DE C(EUR :
DE LA REDACTION

On a exploré Bruneau.fr a la recherche
de produits tendance, sympas et estivaux...
Voici nos trouvailles !

05.

01. De l'air s’il vous plait! Ce petit objet trés utile surveille la qualité de l'air de votre intérieur. Trop de dioxyde de carbone ? Trop de
composés polluants ? Un smiley vous alerte : C'est le moment d'aérer :) Mesureur de qualité de L'air intérieur Quaelis, réf. 714118 - 62,95 € ht
02. Du 100 % naturel ! Pas de sucre, pas de miel, pas de sirop, pas de graisse, pas de conservateurs ni d’autres ingrédients artificiels
transformés. Que des fruits et des noix. Miam ! Barre fruits secs « Berry delight » sans gluten Nakd, réf. 714075 - 35,82 € ht (boite de 18
barres) 03. Et scotcher devient facile... Ce dévidoir s'accroche partout, il est rotatif et grace a sa pince, on peut l'utiliser avec une seule
main. Fini les contorsions et les emballages cadeaux approximatifs ! Dévidoir C19 Scotch Clip & Twist, réf. 712487 - a partir de 12,25 € ht
04. On est bien, Tintin. Aussi 4 l'aise 2 Iintérieur qu’a I'extérieur, il a de l'allure le Sphinx ! Elégant, robuste, facilement pliable mais
surtout trééés confortable... si bien qu'on a envie de lemmener partout avec nous. En plus, il est fabriqué en France :) Fauteuil Sphinx
Lafuma, réf. 713460 - 225 € ht 05. La bouteille qui fait tomber I'étiquette :) Une bouteille en plastique 100 % recyclée et gravée,
neutre en carbone et recyclable. On dit « bravo » | Eau minérale Evian® Nude 40 cl 24 bouteilles, réf. 712255 - a partir de 29,95 € ht

10H27 BY BRUNEAU
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MUSCLEZ VOTRE CERVEAU
avec Ve Sudokiw

Votre mission : remplir les cases vides avec les chiffres de
129, de telle sorte qu’ils n'apparaissent qu'une fois par ligne,
par colonne et par carré de 3x3 cases. Nul besoin d’étre fort en
maths, un peu de logique et de bon sens suffisent :)

¥ 9

~
(O
O

1 415 |

LE SAVIEZ-VOUS ?

Pratiqué régulierement, le sodoku stimule la mémoire visuelle
et booste votre concentration !

Fellowes |

UNE
NOUVELLE
FACON DE

| "'i . J|1

TRAVAILLER e
race aux solutions
ergonomiques de Fellowes '

Au bureau ou en teletravail

Des solutions pour un espace de travail ergonomique

Lapproche 4 zones Fellowes® fournit un guide étape par étape pour
identifier les principaux focus de lergonomie autour du poste de
travail, que ce soit a la maison ou au bureau.

/ONE1 | Z©NE2 | ZGONE3 | ZGNE4

Evitez les Prevenez les Soulagez les Dynamisez votre
tensions dorsales pressions du poignet douleurs cervicales espace de travail

Work Better. Feel Better.™ m
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jusawa 12 000 pages mprimasLes en QUALITE HP

Hn
CAPACITE SIMPLICITE CONFORT

Imprimez jusqu’a 12 000 pages Rechargez facilement 3 ans de garantie.

sans interruptions, soit 3 ans d’encre votre imprimante en encre. Qualité des encres HP originales.

inclus dans 'emballage.
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